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АННОТАЦИЯ:

 

Мужское бесплодие - важная проблема здравоохранения многих стран, и
курение является одним из факторов риска. Примерно 35 % европейского
взрослого мужского населения являются потребителями табака. В
протоколе ВРТ, изменение образа жизни является первой линией на пути
преодоления мужского бесплодия, и курение является одним из
модифицируемых факторов, потенциально влияющих на фертильность.
Полученные данные демонстрируют отсутствие достоверной
статистической связи между курением и параметрами эякулята у мужчин
Кузбасса с нормальным ИМТ. В результате исследования статистическая
связь между курящими и некурящими пациентами с нормальной массой
тела не обнаружена. Небольшой размер выборки, а также отсутствие
поправки на другие возможные значимые факторы, не позволяют сделать
однозначный вывод, необходимы дальнейшие исследования.
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Исследование не имело спонсорской поддержки. Авторы декларируют
отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов, связанных с
публикацией настоящей статьи.
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SMOKING AS AN EXOGENOUS FACTOR AFFECTING FERTILITY
INDICATORS OF KUZBASS MEN
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Male infertility is an important health problem in many countries, and
smoking is one of the risk factors. Approximately 35 % of the European adult
male populations are tobacco users. In the ART protocol, lifestyle change is
the first line on the way to overcome male infertility, and smoking is one of
the modifiable factors potentially affecting fertility. The data obtained
demonstrate the absence of a reliable statistical relationship between smoking
and ejaculate parameters in Kuzbass men with normal BMI. As a result of the
study, a statistical relationship between smoking and non-smoking patients
with normal body weight was not found. The small sample size, as well as the
lack of correction for other possible significant factors, does not allow us to
draw an unambiguous conclusion, further research is needed.

 Keywords: MALE INFERTILITY, SMOKING, SPERMOGRAM
INDICATORS, MALE FACTOR, EJACULATE ANALYSIS
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